
  

 

 

Nützliche Links für Ratsuchende 
 

Leben in Deutschland und Rheinland-Pfalz 
 Monatliche Lebenshaltungskosten in Rheinland-Pfalz 

(Liste mit Kosten, zum Beispiel für Miete, Lebensmittel, Kleidung) 
 Wichtige Anlaufstellen in Rheinland-Pfalz 

(verschiedene Informationen für Menschen, die neu in Rheinland-Pfalz sind) 
 Flüchtlingsrat Rheinland-Pfalz 

(Hilfe im Asylverfahren) 
 Neu in Deutschland? Handbook Germany 

(Informationen zu Asyl, Wohnung, Gesundheit, Arbeit und Bildung in 8 Sprachen) 
 Migrationsberatung in der Nähe finden 

(Beratungsstellen zum Thema Migration in Deutschland finden) 

Arbeiten in Deutschland und Rheinland-Pfalz 
 Bewerbungen schreiben 

(Hilfen für die Bewerbung um eine Arbeitsstelle, eine Ausbildung oder ein Praktikum) 
 Visum für Deutschland 

(Informationen zu verschiedenen Visa, mit denen man nach Deutschland kommen 
kann) 

 Anerkennungsberatung 
(Beratungsstellen zum Thema Anerkennung in Rheinland-Pfalz) 

Gesundheit/Unterstützung in Belastungssituationen 
 Migration und Gesundheit 

(Informationen zu Gesundheit und Gesundheitsvorsorge) 
 Hilfe für Gesundheitsfachkräfte 

(kostenlose telefonische Beratung für besonders schwierige Situationen im Beruf) 
 Online-Beratung 

(Online-Beratung in schwierigen Situationen im privaten Bereich) 

Deutsch lernen 
 Deutsch am Arbeitsplatz 

(digitales Lernen zum Thema „Deutsch in der Pflege“) 
 

 

https://www.iq-rlp.de/fachkraefte/downloads
https://mffjiv.rlp.de/de/themen/integration/integrationspolitik-in-rheinland-pfalz/weitere-anlaufstellen/
https://fluechtlingsrat-rlp.de/maprlp
https://handbookgermany.de/en.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/
https://fluechtlingshelfer.info/index.php?id=20&tx_news_pi1%5bnews%5d=387&cHash=7bb59540729c20e2496ad32d5485006f
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/?quickcheckpreselect=Arbeiten
https://www.iq-rlp.de/beratung/anerkennungs-und-qualifizierungsberatung
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
https://psu-helpline.de/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/hilfeundberatung
https://www.deutsch-am-arbeitsplatz.de/materialsammlung/materialsammlung-pflege.html

